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12 KROKOW Z BOGIEM JAKO PROCES PRZEMIANY

12 krokdw do zycia w Bogu, to proces, dzieki ktéremu uzyskujemy pokdj w 3
obszarach: pokdj z Bogiem, pokdj ze sobg, pokdj z innymi oraz uczymy sie
utrzymywac ten stan w naszym zyciu.

Jak w kazdym procesie przechodzimy kolejne kroki po kolei, a kazdy kolejny etap
wynika z poprzedniego.
Warsztaty 12 krokdw to takze konkretne zestawy narzedzi, stuzgcych do pracy nad

sobg. Zatem bedqgc np. w 5 kroku, mozemy nadal korzystac z kroku 1, 2 czy nawet
10-ego (jesli przeszliSmy juz raz caty ten proces).

12 Krokow jako proces

I—

Albowiem Bdg jest mi $wiadkiem, jak gorgco tesknie za wami wszystkimi [ozywiony]
mitoscig Chrystusa Jezusa. A modle sie o to, aby mito$¢ wasza doskonalita sie coraz
bardziej i bardziej w gtebszym poznaniu i wszelkim wyczuciu dla oceny tego, co lepsze,
abyscie byli czysci i bez zarzutu na dzien Chrystusa,

Flp 1; 8-10
Etap budowania pokoju z Bogiem

KROK ZERO - TESKNOTA za zyciem w Bogu, w petni pokoju, radosci i wdziecznosci.

Krok, w ktorym zaczynamy czuc lub czujemy tesknote za innym zyciem, niz to, ktére
prowadzimy obecnie. Widzimy, ze sq sytuacje lub stany, ktére nas przyttaczajq, z
ktorymi sobie nie radzimy. To mogqg byc¢ nasze stabosci, destrukcyjne mechanizmy
dziatania, nieumiejetnosci (np. brak stawiania zdrowych granic). Zaczynamy
marzyC by nasze zycie stato sie petne spokoju, radosci, wdziecznosci i poszukujemy
drogi do osiggniecia tego celu. Konsekwencjg tego kroku jest wejscie na jakgs
Sciezke rozwojowq np. warsztaty 12 krokowe.

KROK PIERWSZY - UZNANIE kresu naszych sit i tego, ze osiggnelismy nasze 'dno’

W tym pierwszym kroku warsztatowym uczymy sie nie tylko dostrzec nasze stabosci i
grzechy, ale przede wszystkim vznaé naszq bezsilno§é wobec problemdw, ktére
"przejety kontrole" nad naszym zyciem i sprawity, ze przestalismy nim kierowac
odpowiedzialnie. Przyznanie sie szczere do tego, ze ,mam problem”, otwiera nas na
kolejny krok — szukania wsparcia by wyzwolic sie z ,,nieuporzgdkowania™.
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KROK DRUGI - WSPARCIE w procesie uvzdrawiania, czyli swiadomos¢, ze nie jestem
sam/a

W tym kroku, majgc Swiadomos$c, ze sam/a nie dam juz rady, otwieram sie na
poszukiwanie pomocy. Ratunek moze przychodzi¢ z wielu stron, jednak tylko Bog
jest gwarantem tego najskuteczniejszego wyzwolenia. On jest sitq, ktéra od teraz
bedzie Cie wspierata na drodze przemiany. B6g dziata tez przez ludzi, dlatego w
tych warsztatach, tak wazne jest, aby uczestnicy zawigzali swoistg wspdlnote, by
stanowi¢ dla siebie wsparcie w kolejnych miesigcach pracy. Nie jest mozliwe
przyjecie jakiejkolwiek pomocy, nawet ze strony Boga, jesli mu nie zaufamy. Ufac
mozemy tylko temu, kogo znamy. W tym kroku bedziemy sie rowniez przyglgdac
temu, jaki mamy obraz Boga. Jak On objawia sie w naszej historii.

KROK TRZECI - ODDANIE SIE Bogu w opieke

W tym kroku, juz wiemy KOMU chcemy sie powierzy¢, z ufnoscig zatem oddajemy
Bogu catg naszg wole, nasze zycie, podjete wysitki i dziatania. Przyglgdamy sie takze
temu CO chcemy powierzyC, na co juz jesteSmy gotowi, a na co jeszcze nie. Bog
jest cierpliwy i delikatny, ,bierze” tylko tyle, ile mu damy. Jednak aby wiedziec

konkretnie CO, musimy zrobiC pewien ,rozrachunek” ze sobg — czyli wejs¢ w kolejny
etap.

Etap budowania pokoju ze sobg

I—

Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy.

Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci
nas z wszelkiej nieprawosci. Jesli méwimy, ze nie zgrzeszyliSémy, czynimy Go ktamca

i nie ma w nas Jego nauki.

1J1;8-10

KROK CZIWARTY - SAMOPOINANIE siebie, swoich talentéw, grzechéw, wad i zalet

Bog jest Bogiem konkretow, dlatego w tym kroku bedziemy odkrywaé co chce
oddac Bogu do uwolnienia czy uzdrowienia. Robimy zatem odwazny rachunek, by
oddzieli¢ to, co w nas dobre, od tego co zte. Przyglgdamy sie swoim mechanizmom
dziatania, przekonaniom, stereotypom, cechom charakteru, a przede wszystkim
konsekwencjom naszych decyzji. Jest to swoista inwentaryzacja.

KROK PIATY - WYZNANIE prawdy o sobie wobec siebie, drugiego cztowieka i Boga

Wiemy juz CO w nas nie dziata jak nalezy, widzimy nasze btedy oraz ,,przyswojone”
destrukcyjne schematy, zatem czas na staniecie ,,w prawdzie, ktéra nas wyzwoli".
Przyznajemy sie zatem otwarcie do popetnionych bteddw, wzgledem siebie,
drugiego cztowieka i Boga. Nie po to by zostac ,,potepionym”, ale wyzwolonym. Po
to by w zamian za wyrzqgdzane zto, otrzymac pokdj i mitosc. W tym etapie widzgc
swoje stabosci, powoli uczymy sie pokory a w konsekwencji akceptacii
i zZrozumienia stabosci innych.
.clo, CENTRUM INTEGRATYWNEGO ROZWOJU
/(/ EDUKACJA / TERAPIA / KONSULTING

608-321-293
biuro@cud.edu.pl



http://www.cud.edu.pl/

C.U.D. ZYCIA - Chrzescijaniski Uniwersytet Dobrego Zycia St
Wsparcie w Integratywnym Rozwoju 3 T t
www.cud.edu.pl %a,% 27

KROK SZOSTY - GOTOWOSC do przyjecia bdlu zmian, ktérych pragniemy,
przygotowanie do zmian

W tym kroku, konfrontujemy sie z naszg prawdziwg gotowosciq do zmiany. Bo
zobaczyc¢ i zrozumie¢, co w nas nie dziata dobrze, jeszcze nie oznacza by< w petni
gotowym do dziatania i pracy nad zmiang destrukcyjnych nawykoéw. Na tyle zmieni
sie Twoje zycie, na ile masz gotowosc, by cos zmienic. Jednak kazdy ma swoj czas i
swoje tempo. Dlatego wazne jest doswiadczenie mitosci iakceptacji z
poprzedniego kroku, by dac sobie czas i zaakceptowac siebie z mitoscig w petni —
takze to, ze mozemy byc¢ jeszcze nie gotowi na catkowitg przemiane. W tym kroku
uczymy sie nie oczekiwac od siebie za wiele, nie stosowac przemocy wobec sobie,
kochac siebie, takim jakim jestem teraz, cieszy¢ sie, nawet matymi zmianami.

KROK SIODMY - WSPOtPRACA z Bogiem w ksztaltowaniu pokory (bdl jako czesé
zycia), wspotpraca z taskg zmianie, dokonywanie zmian, uwaznosé.

Widzimy jak ciezka praca nas czeka, jak nie mamy sit, by sie zmieniac, dlatego w
tym kroku, pokornie prosimy Boga, aby to ON pomdgt nam dokonac zmian. To czas
rozwijania uwaznosci na siebie, swoje potrzeby, ale takze na zaproszenia i stowa
ptyngce do nas od Boga. To czas zmieniania fego co mozesz zmieni¢ i akceptaciji
tego czego zmieni¢ nie mozesz, oraz nauka rozeznawania.

Etap budowanida pokoju z innymi

I—

Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajg, zeScie uczniami moimi,
jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali»..

) 13; 34-35

KROK OSMY - PORZADKOWANIE skutkéw naszych dziatan

Znamy juz, skutki naszych nieuporzgdkowani, przywiqzan i grzechow. Widzimy tego
konsekwencje w naszym zyciu, dlatego przyszedt czas by przygotowac sie do
odbudowania zniszczonych relacji— czy to zBogiem, czy z samym sobqg, czy zinnymi.
W tym kroku robimy liste wszystkich osob, ktore skrzywdzilismy iktérym chcemy
zadoséuczynié, oraz tych, ktérzy nas skrzywdzili i ktdérym pragniemy wybaczyé.
Porzgdkujemy wszystkie sprawy i relacje tak, aby byty zgodnie z oczekiwaniami. W
tym kroku chodzi o gotowosé do tego, zeby znowu wszystko byto dobrze, nawet jesli
nie do konca jesteSmy w stanie wszystko uporzgdkowac.
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KROK DZIEWIATY - ZADOSCUCZYNIENIE sobie i naszym ofiarom

Majqgc liste, w tym kroku po prostu jg konsekwentnie realizujemy. Zadosé czynimy
osobiscie wszystkim tym, ktdrych skrzywdzilismy i wobec ktdrych byto to mozliwe,
z wyjgtkiem tych przypadkdw, w ktérych zadoscuczynienie (wyjasnienie i proba
naprawy) spowodowatoby kolejne zranienia (nas samych lub innych osob).
Wybaczamy rowniez tym, ktorzy nas skrzywdzili. Sita wybaczenia sobie i innym, jest
leczgca i uwalniajgca. To moment, w ktérym mozemy zaczgc wszystko od nowa.

KROK DZIESIATY - CZUWANIE i natychmiastowe naprawianie naszych btedow

Zaczynamy zycie od nowa, czyli uczymy sie wypracowywac nowe, dobre nawyki.
Staramy sie zyé czujnie, aby nie popetnia¢ naszych poprzednich bteddw, nie
wraca¢ do starych schematdw dziatania. Prowadzimy codzienny rachunek
moralny i na biezgco przyznajemy sie i naprawiamy nasze btedy natychmiast.

Wdrazanie nowych nawykow to proces, ktory froche potrwa, dlatego potrzebujemy
kolejnego etapu.

Etap utrzymywania pokoju

I—

Pocieszyciel, Duch Swiety, (-) On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedziatem. Pokoj zostawiam wam, pokoj méj daje wam. Nie tak jak daje Swiat,

Ja wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie leka!

) 14; 26-27

KROK JEDENASTY - UTRZYMYWANIE i rozwijanie relacji z Bogiem

Wiemy, jak kruchy jest wewnetrzny pokdj. Jak tatwo jest nam ,wyprowadzi¢ sie” z
rownowagi, dlatego tym kroku, uczymy sie czerpaé rodwnowage z budowania relacji
z Bogiem. Robimy to przez uczenie sie codzienne] modlitwy, medytacji i innych
praktyk, religijnych, ktére prowadzg do coraz gtebszej wiezi z Bogiem. Uczymy sie
rozeznawacé Jego wole w naszym zyciu i za nig podgzaé, by byc¢ szczesliwymi i
spetnionymi.

Majgc pokdj, bedgc zakorzenionym w Bogu mozemy wejs¢ w kolejny krok, ktory
zaprasza nas do dzielenie sie mitosciq.

KROK DWUNASTY — StUZENIE i SWIADCZENIE, swojq postawqg o tym, ze zmiana jest
motzliwa i trwata

JesteSmy juz ludzmi przebudzonymi duchowo. Wiemy, jak zy¢&, aby nasze zycie byto
petne wdziecznosci i radosci. Ciggle wdrazamy zmiany, widzimy konsekwencje
naszych wysitkow, dlatego mozemy nieSc przestanie nadziei innym ludziom i dzielic
sie Swiadectwem.
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