‘W programie:
1.Pobyt w certyfikowanym osrodku dr Ewy Dabrowskiej

2. Konferencje i czas na indywidualne konsultacje podczas catego pobytu z p. Krystyna Dajka-
dyplomowanym dietetykiem z bogactwem doswiadczen i swiadectw wyleczenia postem Daniela z
wielu chorob

- mozliwosé testow na nietolerancje pokarmowe z interpretacja i wskazéwkami co do dalszego
odzywiania

- indywidualne porady

- udokumentowane swiadectwa wyleczenia postem Daniela - przykRlady

- Petne 10 dni postu

- Uwaga ! 10 dni to absolutne minimum przy jakimkolwiek poscie w celu uzyskania jego
prawidiowego efektu oczyszczajacego i leczniczego

3. Opieka duchowa kaptana, codzienna Msza $w. z nauka,
czas na modlitwe, mozliwosé¢ spowiedzi i rozmowy indywidualnej

4. Dostep do strefy Wellness Spa:
- Yainia parowa

- sauna sucha

- Rabina TR

- jacuzzi

- natrysk ptaszczowy

‘W naszej strefie Wellness czekaja na Ciebie: jacuzzi, sauna sucha i parowa oraz specjalny natrysk
praszczowy. Dzieki nim oczyscisz swoje ciato z toksyn, a umyst z negatywnych emocji,
zregenerujesz sity witalne oraz zapewnisz sobie przyptyw zdrowej energii i optymizmu.
Dodatkowo mozesz skorzystaé z ultranowoczesnej kabiny IR, czyli kabiny na podczerwien. Jej
specjalne lampy emituja energie zblizona do stonecznej, ktora wnika do smm w glab ciata bez
dziatania szkodliwych promieni UV. Przebywanie w kabinie IR pomoze Ci obnizyé cisnienie
tetnicze, ztagodzi dolegliwosci bélowe, przyspieszy leczenie kontuzji i gojenie ran oraz usprawni
_prace nerek.

5. Zorganizowana rekreacja
- poranna gimnastyka

- spacer z kijkami

- basen w hotelu

- YOZmowy przy ognisku

6. Bliskos¢ przyrody
- Widok z okna na Gory Beskidu Sadeckiego
- Szlaki gorskie i Sciezki spacerowe w zasiegu reki

7. Komfort
- Hotel trzygwiazdkowy

- Obszerne wygodne pokoje z tazienkami
- Parking

Cena obejmuje punkty 1-7.

Dodhtkowopiatne: testy na nietolerancje pokarmowe oraz drobna ofiara za postuge kaptanska.



PLAN POBYTU turnusu zdrowotnego - Post leczniczy dr Ewy Dgbrowskiej w
***Hotelu Wierchomla Ski & Spa Resort

CZWARTEK 3.10.24 - 1 dzien

14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20:30-21:15

Zawigzanie grupy

Koronka do MB

Zakwaterowanie w pokojach

Kolacja

Konferencja P. Krystyny Dajki na temat .........cccccevvenenns
Pytania uczestnikdw, sprawy organizacyjne

Apel Jasnogorski

PIATEK 4.10.24 - 2 dzien

7:00-7:30
8:00-8:45
8:45-9.30
9:30-9:45
10:00-13:00
13:30-14.30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20:30-21:15

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Przywitanie gosci -zapoznanie sie z obiektem
Nordic Walking — spacer po Dolinie Potaszni
Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie
Czas na relaks w strefie Wellness Spa

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania od uczestnikéw

Apel Jasnogdrski

SOBOTA 5.10.24 - 3 dzien

7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45
10:00-13:00
13:30-14.30
15:00-16:00
16:30-18:00

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE

Msza Swieta

Sniadanie

Nordic Walking — spacer po Dolinie Potaszni

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie

Czas na testy na nietolerancje pokarmowe/spowiedz/ indywidualne rozmowy z

relaks w strefie Wellness Spa

18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20:30-21:15

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania uczestnikow

Apel Jasnogorski

NIEDZIELA 6.10.24 - 4 dzien

7:00-7:30
8:00-8:45

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

kaptanem/ czas na



8:45-9:45

10:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20.30-21.15

Sniadanie

Czas wolny na indywidualne wedréwki

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie
Czas na relaks w strefie Wellness Spa

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania uczestnikow

Apel Jasnogorski

PONIEDZIALEK 7.10.24 - 5 dzien

7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45

10:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-17:30
18:00-19:00
19:00-20:30
20.30-21.15

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Nordic Walking

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie
Wyktad p. Krystyny na temat......

Kolacja

Czas na RELAKS w strefie Wellness Spa

Apel Jasnogorski

WTOREK 8.10.24 - 6 dzien

7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45

10:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20.30-21.15

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Nordic Walking

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie

Czas na spowiedz/indywidualne rozmowy z kaptanem/relaks w strefie Wellness Spa

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania uczestnikow

Apel Jasnogorski

SRODA 9.10.24 - 7 dzieh

7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45

10:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20.30-21.15

CZWARTEK

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Nordic Walking

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie
Czas na relaks w strefie Wellness Spa

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania uczestnikow

Apel Jasnogdrski

10.10.24 - 8 dzien




7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45

10:00-11:00
11:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:30
20.30-21.15

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Wyktad p. Krystyny na temat .....

Nordic Walking

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie
Ognisko z pieczonymi jabtkami

Kolacja

Czas na relaks w strefie Wellness Spa

Apel Jasnogdrski

PIATEK 11.10.24 - 9 dzienh

7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45

10:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20.30-21.15

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Czas wolny na indywidualne wedréwki

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie

Czas na spowiedz/indywidualne rozmowy z kaptanem/Czas na relaks w strefie Wellness Spa

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania uczestnikow

Apel Jasnogdrski

SOBOTA 12.10.24 - 10 dzien

7:00-7:30

8:00-8:45

8:45-9:45

10:00-13:00
13:30-14:30
15:00-16:00
16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-20:30
20.30-21.15

Gimnastyka poranna — BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Msza Swieta

Sniadanie

Nordic Walking

Obiad

Koronka do MB i pytania do kaptana w grupie

Czas na spowiedz/indywidualne rozmowy z kaptanem/relaks w strefie Wellness Spa

Kolacja

Wyktad p. Krystyny Dajki na temat....................
Pytania uczestnikow

Apel Jasnogdrski

NIEDZIELA 13.10.24 - 11 dzien

8:45-9:45
12:00

Sniadanie
Wykwaterowanie i wyjazd uczestnikow



POST TO TERAPIA, KTORA NIE LECZY KAZDEJ CHOROBY Z OSOBNA, LECZ WSZYSTKIE
RAZEM

Post jest nie tylko bardzo skutecznym, ale réwniez powszechnie dostepnym sposobem leczenia
wszelkich choréb. Jest on réwnie niezbedny dla organizmu jak sen, podczas ktérego dajemy ciatu
odpoczgc¢ od codziennej pracy zwigzanej z trawieniem, odtruwaniem i wchfanianiem.

Doktor Ewa Dgbrowska te naturalng metode leczenia wprowadzita do swojej codziennej praktyki
lekarskiej. Propaguje jg i poleca do dzisiaj. Na swoich wykfadach i w publikacjach objasnia, jak
zdrowo zy¢ i zapobiega¢ chorobom. Takiego doswiadczenia rozsadnej profilaktyki oraz
terapii bardzo nam dzi$ potrzeba!

Zycze Ci zwlaszcza tego, by post Daniela okazat sie dla Ciebie inspiracjg do odbycia podrdzy do
wiasnego wnetrza w poszukiwaniu tego, co jest dla Ciebie najwazniejsze. Zdrowia, radosci, spokoju
serca, wolnosci od natogdéw i powrotu do harmonii.

Zycze Ci, aby to Duch Bozy przekonat Cie o walorach Bozych daréw, ktérymi sg post i modlitwa.
Jestem przekonana, ze kiedy odkryjesz je dla siebie, zobaczysz zmiany w swoim zyciu.

Z mitoscig i dla zdrowia

Krystyna Dajka

Post Daniela-co trzeba o nim wiedzie¢

Kazdy z nas ma Swiadomos¢ tego, jak wielkg wartoscig jest zdrowie. Sposrod czynnikéw
wptywajgcych na stan zdrowia cztowieka pozywienie jest najwazniejsze. Nie bez znaczenia sg takze
obcigzenia $rodowiskowe i toksyny, ktore sukcesywnie nas trujg. Mowa tu o promieniowaniu
elektromagnetycznym z telefonéw komorkowych, komputerow i telewizoréw, o farbach, proszkach
do prania czy rozpuszczalnikach, o spalinach, trujgcych oparach, pytach, gazach, benzynie, a takze
o alergizujgcych pytkach niektorych roslin.

Najwiecej toksyn dostaje sie do organizmu cziowieka przez przewod pokarmowy, ktéry stuzy
przeciez w pierwszej kolejnosci do przyjmowania pokarmow, a wiec do utrzymania zycia.
Tymczasem okazuje sie, ze pozywienie moze rowniez zaréowno powoli zabijac, jak i- na szczescie -
skutecznie leczyc.

Na co dzien nie zastanawiamy sie nad tym problemem. Tradycyjny model zywienia opiera sie na
swoistym rodzaju fast foodéw. Korzystamy z masowo przetworzonych produktéw o niskiej wartosci
odzywczej. Dla wzbogacenia ich smaku, koloru i przedtuzenia trwatosci uzywa sie wielu substancji
chemicznych, ktore nie sg obojetne dla zdrowia. Trujgce sktadniki gromadzone w produktach
miesnych, konserwowanych, sztucznie barwionych polepszanych oraz wedzonych wywotujg
symptomy ostabienia organizmu i doprowadzajg do chordb degeneracyjnych. Spozywanie zbyt
duzej ilosci ttuszczow, biatka zwierzecego, weglowodandw - gtéwnie w formie oczyszczonej, cukru
- sprawia, ze zwiekszamy ryzyko choroby i przedwczesnej smierci. Wysokie tempo zycia i wygoda
sprawiajg, ze coraz czesciej siegamy po niezdrowe, nie zawsze smaczne, ale tatwo dostepne i tanie
potrawy gotowe.

Zte nawyki zywieniowe i brak aktywnosci fizycznej oddziatujg szkodliwie na nasze zdrowie,
zaburzajg naturalng réwnowage, harmonijne wspoétdziatanie wszystkich

skfadnikow ciata miedzy sobg, jak rowniez catego organizmu ze srodowiskiem zewnetrznym.

ZDROWIE TO ROWNOWAGA, CHOROBA TO BRAK ROWNOWAGI

Wielu chorobom mozna zapobiec, stosujgc odpowiednig diete. Niejedng z nich mozna za pomoca
diety wyleczy¢. Choc¢ takie podejscie moze sie wydawac wrecz rewolucyjne, to w rzeczywistosci jest
to jedna z najstarszych prawd. Juz Hipokrates pouczat swoich uczniéw: , wasze pozywienie bedzie
waszym lekarstwem". Wspotczesng odpowiedzig na to wezwanie jest post.



Znany niemiecki lekarz Otto Buchinger nazwat dtugotrwatg gtodéwke, pomocng w leczeniu wielu
choréb, krélewska kuracjg".

Inny Niemiec, dr Gustav Riedlin, pionier gtodéwek terapeutycznych, trafnie nazwat gtodéwke
operacjg bez noza: ,,Gltodowka lecznicza to operacja bez skalpela, najdelikatniejsza,
ukierunkowana mikrochirurgia, przeprowadzona samodzielnie przez organizm. Nie rani, nie
powoduje uptywu krwi. Usuwa to, co zte, chore i szkodliwe - a wzmacnia i poprawia to, co zdrowe.
Jaka sztuka leczenia mogtaby obieca¢ wiecej?"

Kazda forma postu Daniela, jezeli jest przeprowadzona prawidtowo, scisle wedtug opisanych tutaj
wskazéwek, przynosi efekt w postaci oczyszczenia, odrodzenia, regeneracji i odmtodzenia
organizmu. Oczyszczony organizm funkcjonuje lepiej, jest dobrze odzywiony i wydtuza sie jego
zycie.

W CZYSTYM SRODOWISKU ORGANIZMU NIE POWSTANIE ZADNA CHOROBA

W trakcie kuracji oczyszczajgcej organizm najpierw wydala zbedng wode (ustepujg obrzeki),
nastepuje stabilizacja cisnienia krwi: wysokie sie obniza, niskie podwyzsza. Poprawia sie sen i
nastroj, odczuwamy przyptyw energii. Zwieksza sie tolerancja dla wysitku, zmniejszajg bdle
wiencowe, stopy stajg sie cieplejsze. Cofajg sie przebarwienia troficzne skory. Organizm usuwa
cysty, zgrubienia, drobne ogniska ropne i zapalne. Normalizuje sie poziom cukru we krwi, zostaje
przywrocona wrazliwos¢ receptorow na insuline (ustepuje zespét metaboliczny X), chorzy
przyjmujgcy leki przeciwcukrzycowe doustnie majg szanse ich odstawienia. System
immunologiczny sie odblokowuje, wzrasta jego wydolnos¢, co podnosi odpornos¢ organizmu na
zakazenia; ustepujg przewlekle choroby zapalne i zwyrodnieniowe, zanika sktonno$¢ do
przeziebien. Pojawienie sie biegunki w 3. lub 4. dniu kuracji jest wczesnym objawem oczyszczania
Sluzéwki przewodu pokarmowego u 0s6b z chorobg wrzodowg lub niezytem zotgdka i jelit. Ustepujg
reakcje alergiczne, typowy dla astmy skurcz oskrzeli. Pot, mocz i stolec tracg przykrg won.
Nastepuje zahamowanie, a nawet cofniecie zmian miazdzycowych, toksyny sg sprawnie wydalane
z organizmu. Cofa sie sttuszczenie watroby, ustepujg ztogi tluszczu i ztogi w stawach (kwasu
moczowego i zwyrodniatych tkanek). Nie ustepujg jedynie choroby wrodzone.

Popularne lekarstwa przeciwzapalne usuwajg tylko objawy chorob. Post Daniela z dietg warzywno-
-owocowag usuwa przyczyny schorzen. Jesli nie jest tylko epizodem, ale wstepem do zmiany modelu
zywienia, moze zapewnic¢ trwale zdrowie.

KTO MOZE PODJAC POST DANIELA

Gtodowki o charakterze leczniczym, przeprowadzane pod kontrolg lekarza specjalisty, sg
najefektywniejszg i najbezpieczniejszg metodg leczenia chordb przemiany materii uwarunkowanych
nieodpowiednim sposobem odzywiania sie. Post Daniela, cho¢ nie zatrzyma naszego zegara
biologicznego, skutecznie zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie organizmu.

WSKAZANIA

alergie skorne

astma oskrzelowa autoimmunologiczne zapalenie watroby miesni
bezptodnosé

bezsennos¢

bdle r6znego pochodzenia bulimia

chorobliwe faknienie

cukrzyca typu | (post mozna podjg¢ tylko w warunkach szpitalnych)
chroniczne bodle gtowy Hashimoto

jaskra w poczatkowym stadium kamica nerkowa

katar sienny

tuszczyca



miazdzyca

migrena

nadwaga i otytos¢ niedoczynnosc tarczycy paradontoza
podwyzszona krzepliwo$¢ krwi podwyzszony poziom insuliny we krwi
porfiria skérna

reumatoidalne zapalenie stawéw

skaza moczanowa

sklerodermia

skutki uboczne leczenia farmakologicznego

uzaleznienie od nikotyny, alkoholu, lekéw, innych uzywek wysoka prolaktyna
zakrzepy zylne

zaparcia

zespot jelita drazliwego

zgaga

PRZECIWSKAZANIA

cigza

ciezkie depresje

czynna gruzlica

karmienie piersig krancowa niewydolnos$¢ narzgdéw (nerek, watroby, nadnerczy, uktadu krgzenia)
nadczynnos¢ tarczycy

nowotwory

ostra porfiria

stan po transplantacji narzagdoéw (nerek, watroby, serca)

u dziewczat w okresie dojrzewania

u matych dzieci

W przypadku stosowania lekow chemicznych niezbedna jest kontrola lekarska - tylko lekarz
prowadzgcy moze w miare poprawy Kklinicznej stopniowo redukowa¢ ich dawkowanie.
Niezmniejszenie dawki lub nieodstawienie lekow moze grozi¢ pojawieniem sie polekowych dziatan
ubocznych.

Osoby chore na cukrzyce i przyjmujgce insuline powinny by¢ pod statg opiekg lekarza specjalisty
ze wzgledu na koniecznosc¢ catodobowej kontroli poziomu cukru podczas redukowania dawek
insuliny.

CO DAJE POST DANIELA

« Jest doskonatg metodg profilaktyki zdrowotnej

» Poprawia ruchomos¢ stawow

» Poprawia samopoczucie psychiczne i fizyczne

» Oczyszcza organizm z toksyn, ztogdw, martwych, zwyrodniatych i chorych komérek

» Poprawia prace uktadu pokarmowego: zotgdka, trzustki, jelit, watroby, pecherzyka zotciowego

» Wzmacnia odpornos¢ immunologiczng

» Wyostrza zmysty: wzrok, stuch, smak, wech i dotyk

» Odmtadza organizm, opdznia proces starzenia sie i przedtuza zycie.

» Pozwala pozbyc¢ sie niepokoju, napiecia i uzyska¢ wewnetrzny spokdj



» Pozwala odpoczg¢ przecigzonym narzgdom

» Odmtadza i upieksza skore

* Pomaga porzuci¢ zte nawyki zywieniowe i wprowadzi¢ zdrowe

» Zwigksza przyjemnos¢ jedzenia po zakonczeniu gtodéwki, pozwala doceni¢ wartos¢ pokarmu

* Dostarcza dziennie mniej niz 800 kcal, srednio 400-600 kcal (w tradycyjnym modelu odzywiania
spozywamy ok. 2000 kcal na dobe).

* Podczas postu Daniela spozywa sie 5 razy mniej biatka, 5 razy mniej weglowodandw i 20 razy
mniej ttuszczow (positki sg pozbawione cholesterolu i ttuszczéw nasyconych) niz na co dzien.

* Positki sg bogate w witamine C i beta-karoten (jest ich 4 razy wiecej niz w tradycyjnym modelu
zywienia), biokatalizatory, polifenole, likopen, chlorofil, btonnik, aktywne enzymy i mikroelementy.

Zawarte w postnych pokarmach biatka roslinne bardzo rzadko wywotujg nietolerancje pokarmowe
(w przeciwienstwie do mleka, glutenu zbdz, jajek i drozdzy).

Dania odznaczajg sie wysokg zawartoscig btonnika. Na potrawy w poscie sktadajg sie
nieprzetworzone warzywa i owoce 0 niskich indeksach glikemicznych.

Uzdrowienia postem Daniela
Historie i Swiadectwa

Prawie nigdy nie jest za p6zno (ani za wczesnie) na zmiane sposobu odzywiania sie i stylu zycia.
Post Daniela z dietg dr Ewy Dgbrowskiej to nie tylko

propozycja nowego sposobu odzywiania, ale rowniez nowego podejscia do zycia. Wykorzystujgc
naturalne sity organizmu, dziata on leczniczo i poprawia stan zdrowia.

Post jest jednak doswiadczeniem

nie tylko cielesnym, ale i duchowym. Dlatego zebrane ponizej historie dotyczg obu tych sfer.
Imiona i miejsce zamieszkania osob zostaty zmienione. Wyjatkiem jest przypadek Kazimierza z
Mystowic, ktérego swiadectwo mozna znalez¢ na portalu youtube.pl.

Kazimierz z Mystowic, 52 lata. Uczestniczyt poscie Daniela. Po 12 latach chorowania na
akromegalie, chorobe powodujgcg uporczywe bdle kosci i glowy, az do utraty przytomnosci, doznat
taski uzdrowienia podczas Mszy uzdrowieniowej. Dzisiaj jest zdrowy. Jego $wiadectwo mozna
znalez¢ pod adresem: https://www. youtube.com/watch?v=nUgTHJG1YPqg.

Wiadystaw z Warszawy, 78 lat. Przed rozpoczeciem postu Daniela przeszedt operacje usuniecia
ptuca z powodu zmian nowotworowych. Choroba wrécita po 9 latach, tym

razem jako rak prostaty. Wiadystaw od 8 lat stosuje diete petnowartosciowg. Systematycznie
podejmuje post z dieta dr Ewy Dgbrowskiej -3 razy w roku po 2 tygodnie. Zgubit 27 kg nadwagi i
pozbyt sie ucigzliwych chordb cywilizacyjnych: dny moczanowej, nowotworu prostaty, reumatyzmu,
choroby wiencowej i niewydolnosci krgzeniowej. Przed zmiang sposobu odzywania ptacit za
lekarstwa ok. 500 zt miesiecznie, obecnie kwote te przeznacza na zdrowg zywnos¢. Cieszy sie
dobrym zdrowiem i wszystkim ktdrzy cenig swoje zdrowie, poleca zdrowy styl zycia i odzywiania sie.

Julian z Katowic, 53 lata. Od 3 lat stosuje diete petnowartosciowg, a 2 razy w roku post Daniela.
Pozbyt sie trwajgcej od 20 lat tuszczycy skoéry, a takze boreliozy. Czuje sie doskonale i wszystkich
zacheca do zmiany sposobu odzywiania sie.


http://youtube.pl/
https://www/
http://youtube.com/watch?v=nUgTHJG1YPg

Katarzyna z Muszyny, 47 lat. Przez 10 lat leczyta sie z powodu guzkoéw tarczycy. Po
wyeliminowaniu pokarmow nietolerowanych, stosowaniu 2 razy w roku postu Daniela i zmianie
codziennej diety na petnowartosciowg unikneta operacji. Guzki sukcesywnie sie zmniejszajg i
organizm wraca do réwnowagi. Jej zaangazowanie w diete, potrzeba zmiany stylu odzywiania sie,
dazenie do wzmocnienia zdrowia naturalnymi metodami zaowocowaty z czasem

wprowadzeniem diety

petnowartosciowej dla catej rodziny.

Mirostawa z Gliwic, 58 lat. Zanim zmienita diete na petnowartosciowg, przez 12 lat byta
bezskutecznie leczona z powodu reumatoidalnego zapalenia stawow, ktore objawiato sie guzkami
Heberdena na palcach dioni. Od 7 lat stosuje diete petnowarto$ciowa, 2 razy w roku podejmuje post
Daniela. Po wykonaniu testu na nietolerancje pokarmowe wyeliminowata z diety rowniez produkty
nietolerowane przez jej organizm. Jej stan zdrowia radykalnie sie poprawit, guzki na dtoniach
zanikly. Jest wielkg fankg zdrowego stylu zycia i odzywiania sie.

Zuzanna z Chrzanowa, 50 lat. W 2003 roku stwierdzono u niej nowotwor piersi z przerzutami.
Mastektomia zostata przeprowadzona w 2004 roku. Kolejne 5 lat uptyneto pod znakiem
chemioterapii. W trakcie leczenia onkologicznego stan zdrowia Zuzanny znacznie sie pogorszyt,
pojawity sie choroby towarzyszace: nadci$nienie, brak taknienia, wyczerpanie organizmu,
ostabienie systemu odpornosciowego. Po 3 miesigcach od zakonczenia ostatniej chemioterapii
Zuzanna podjeta 6-tygodniowy post Daniela z dietg dr Ewy Dabrowskiej. Powtarza go raz w roku
przez 6 tygodni. Zmienita diete na weganska. Jej stan zdrowia jest lepszy niz przed zachorowaniem,
wszystkie wyniki badan sg prawidtowe, a ona sama tryska energig.

Zdrowie jest najcenniejszym ze skarbow cziowieka, najwyzszg ziemskg wartoscig. Dlatego nalezy
je ceni¢, szanowac, ochraniac, a gdy zajdzie potrzeba, ratowac, nie szczedzgc wysitkow, zabiegow
i dostepnych srodkow. Istnieje przekonanie, ze jak dlugo cziowiekowi stuzy zdrowie, tak dtugo cieszy
go swiat. Aby zwyciezy¢ w walce z epidemig chorob cywilizacyjnych, musimy zmieni¢ nasze zgubne
nawyki zywieniowe i okresowo stosowac posty.

Nasz sposob odzywiania powinien sta¢ sie prostszy i jak najbardziej zblizony do naturalnego. To
my sami, wybierajgc spozywane pokarmy, decydujemy o jakosci naszego zdrowia. Pamietajmy
wiec, ze pozywienie stanowi zrédto energii dla organizmu, zasila jego komorki, dostarcza mu
sktadniki odzywcze wykorzystywane w procesach wzrostu i odnowy. Jest ono rowniez potrzebne do
prawidlowego funkcjonowania hormondéw, enzymow  neuroprzekaznikéw. Codziennie
doswiadczamy bezlitosnego dziatania prawa przyczyny i skutku,

dlaczego wiec wydaje nam sie, ze w tej jednej, kluczowej dziedzinie zycia miatoby ono nie dziatac?
Cho¢ wiekszos¢ z nas nie lubi zmian i preferuje wygode, warto zaryzykowac, poniewaz osiggniete
zyski bedg bez poréwnania wieksze niz wysitek wtozony w zmiane przyzwyczajen.

Regularne zdrowe odzywianie sie nie kaze dtugo czekac na efekty: poczujesz przyptyw energii,
zyskasz fadniejszg sylwetke, poprawig sie twoja cera i wiosy, bedziesz rzadziej chorowac i diuzej
zyc¢. Jest to najmadrzejsza inwestycja, jakiej mozesz dokonac.

Nikt z nas nie wie, kiedy dosiegnie go powazna choroba. Gdy to sie juz stanie, nie pograzaj sie w
rozpaczy. Jest wyjscie z tej sytuaciji.

POST DANIELA JEST | BEDZIE DLA CIEBIE BLOGOStAWIENSTWEM
Wez sprawy w swoje rece i zadbaj o zdrowie swojego ciata, umystu i ducha!

Fragmenty pochodzg z ksigzki ,,Post Daniela’ autorstwa Pani Krystyny Dajki






