REKOLEKCJE dla ZMECZONYCH ZYCIiEM

Dlaczegq jes‘reémy przemeczeni? Co oznacza stan wypalenia? 12'14 Qﬂldmﬂ 2025

Czym grozi wypalenie w naszych najwazniejszych aktywnosciach?
W jaki sposob doprowadzamy sie do przecigzenia i zniechecenia?
Jak zarzadzac soba, zeby nie doprowadzi¢ do wypalenia?

Jak opiekowaé sie soba, kiedy juz jesteSmy przeciazeni i wypaleni?
W jaki sposob dbanie o siebie i opiekowanie sie soba

wynika z przykazania mitosci?

e

kolekcje zapraszamy
M rv.veszo sTki%:h, ktorzy:

- petnia role zwiazane z odpowiedzialnoscia za inne osoby,
- czujq sie przeciazeni obowiazkami,
- maja sktonnoS¢ do funkcjonowania ponad swoje sity,
- nie potrafia odpoczywac,
- nie daja sobie prawa do zadbania o samych siebie,
- zawsze pomagaja innym, lecz nie doswiadczaja wzajemnosci,
- czuja, ze dotkneto ich wypalenie w pracy zawodowej, w domu, w relacjach.
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Informacje i zapisy:
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks. Franciszka Blachnickiego
Prowadza; ul. Gawronéw 20, 40-527 Katowice Brynéw
psycholog Beata 5";';?(' e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl  tel.: (32) 205 39 22; 509 963 356
ks. WOJC'eCh Igna Ze wzgledu na specyfike pracy w Osrodku prosimy o kontakt gtéwnie na e-mail!
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