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REKOLEKCJE 23-25 stycznia 2026
p Jak radziC sobie

.
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: nas doéwiadczyt spotkah z osobami +r
Kazdy Lffér-e moQny pozostawiC zte wspomnieniqL,l
bol, zranienia, urazy, lek.
Nie ma mozliwosci, aby takich sytuacji uniknaé.
By¢ moze zastanawiasz sie nad tym
jak Eos;‘rqpowaé w relacjach z toksycznymi osobami,
_aby by¢ w zgodzie z Ewangelia, z wtasnym sumieniem
' jak mimo frudnosci relacje te zmieniaé na zdrowsze?
Jak to robié zeby w madry sposéb .
, chroni¢ siebie przed gtebokimi zranieniami
Powodu ztego traktowania przez osoby trudne:

dnymi'

W programie miedzy innymi:
¢wiczenia, mini-wyktady, dyskusje,
mozliwoS¢é rozmowy z psychologiem

sych0\°9, gceh Igr\asi“k’

OsSrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy

im. ks. Franciszka Blachnickiego
ul. Gawronow 20,
40-527 Katowice Brynow
e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl

Tel.: (32) 205 39 22; 509 963 356
Ze wzgledu na specyfike pracy w Osrodku prosimy o kontakt gtéwnie na e-mail
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