REKOLEKCJE DLA KOBIET

skierowane do kobiet: mtodszych i starszych, panien i narzeczonych,
mezatek i rozwiedzionych, mam i bab¢, a takze kobiet konsekrowanych.
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Co 2 nimy Zrobié?

W naturze kobiet lezy empatia i sklonnosé do
poswiecania sie oraz dgzenie do tego, zeby swiat
i relacje wokot nich byty lepsze, piekniejsze,
petniejsze. Jednak czesto dzieje sie tak, ze ich
wysitki przynosza nikte efekty, lub nawet dziataja
odwrotnie w stosunku do zamierzen. Czestg
przyczyna sa niewfasciwe przekonania kobiet na

swoj wlasny temat, ktore przez dziesigtki, a nawet Prowadza: "
setki lat, ksztattowafy sie w rodzinach, psycholog Beata 5’(olac¥1<
w spofeczenstwie, a nawet w Kosciele. ks. Wojciech Ignas

Czy masz wrazenie ze:

Jestes ciggle niewystarczajgca? Jestes winna, chociaz nie wiesz dlaczego?
Boisz sie mie¢ wlasne zdanie? Jestes nie dos¢ piekna? Nie spetniasz oczekiwan?
Jestes za mato produktywna? Jestes "zt zonga", "zlta matka"?

Czujesz i myslisz nie to co "nalezy"? Powinnas stuzy¢ wszystkim?

Musisz ciggle sie poswiecac i rezygnowac z siebie?

Musisz wszystko wytrzymacé i unie$é¢? Masz poczucie winy kiedy odpoczywasz?
Jestes przecigzona i zmeczona? Wspierasz wszystkich, ale nikt nie wspiera Ciebie

Jesli tak, to zapraszamy na rekolekcje podczas ktorych, z pomoca Pisma Swietego,
bedziemy pracowa¢ nad wychodzeniem ze stereotyp6éw oraz niewlasciwych schematow
myslenia i postepowania, ktére szkodza nie tylko Tobie, ale takze tym ktérych kochasz,

na ktérych Ci zalezy, z ktérymi sie spotykasz, z ktorymi wspotpracujesz.
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Informacje i zapisy:
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks. Franciszka Blachnickiego

ul. Gawronéw 20, 40-527 Katowice Brynow
e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl Tel.: (32) 205 39 22; 509 963 356

Ze wzgledu na specyfike pracy w Osrodku prosimy o kontakt gtéwnie na e-mail
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